
La struttura è autorizzata all’esercizio di 131

posti letto, coprendo una vasta gamma di
specialità mediche e chirurgiche, in regime di
ricovero sia ordinario che day hospital. Tutte
le camere di degenza, adibite a ricovero

singolo, sono dotate di bagno privato.
Sono presenti due blocchi operatori, per un
totale di 5 sale operatorie ed una sala parto.
Attorno a quest’ultima gravita

l’organizzazione del punto nascita della
Madonnina, sicuramente uno dei più
prestigiosi d’Italia. L’assistenza sanitaria è
affidata ad oltre 150 dipendenti, tra medici,

infermieri e ausiliari, che svolgono attività di
presenza e collaborazione alle équipes dei
medici professionisti qualificati, 24 ore su 24

per 365 giorni all’anno.
La Casa di Cura ha messo a disposizione
un’area adibita ad ambulatori per le visite
specialistiche, utilizzati da medici accreditati

a frequentare la struttura.
L’area di diagnostica per Immagini dispone di
attrezzature avanzate in grado di eseguire
indagini radiografiche, mammografie,

ecografie, esami ecodoppler e TAC a 64
strati.

COME RAGGIUNGERCI

CASA DI CURA LA MADONNINA
Via Quadronno 29/31

20122 M ilano

info.cclm@grupposandonato.it
www .lamadonnina-gsd.it

PROGRAMMA CHECK-UP

� Tel. 02.58395.282
                      (dal lunedì al venerdì )

� checkup.cclm@grupposandonato.it

� http://www.lamadonnina-gsd.it/check-up.php

Mezzi pubblici:
(elencat i a partire dalle fermate più vicine alla clinica)

• tram 24, fermata Vigent ina – Romana
• metropolitana M3, fermata Crocetta
• tram 16, fermata Lamarmora – Romana
• autobus 77, fermata Lamarmora – Romana
• linea 200, fermata Romana – Lamarmora
• autobus 94, fermata S. Sofia – Romana
• linea 169, fermata Bligny – Ripamont i
• tram 9, fermata Bligny – Ripamonti

Dirett ore Sanit ario: Prof. M ario M anetti
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PROGRAMMA CHECK UP  

Perché fare il Check up periodico?

I l check-up periodico è ritenuto uno strumento
utile per anticipare od identificare nelle fasi
precoci  il manifestarsi di una patologia.  I l suo

valore strategico è universalmente
riconosciuto,  tanto  da essere uno dei mezzi di
promozione della salute e di prevenzione più
utilizzati in tutto il mondo avanzato.

L’obiettivo del controllo periodico è quello di
disegnare il profilo sanitario personale per
mezzo di esami clinici e diagnostici mirati a
seconda della storia familiare e clinica dei

pazienti.

Come impostare il Check up?

I medici attraverso il check up possono
valutare sulla base del sesso, dell’età e delle

attività caratteristiche del paziente, i fattori  di
rischio favorenti l’insorgenza di molte malattie
e disfunzioni, selezionando esami personalizzati
utili alla prevenzione ed alla    diagnosi

precoce   di patologie allo stadio iniziale. Solo
in questo  modo è possibile favorire un
intervento precoce sulla malattia iniziale in

modo da ridurne la progressione e le
complicanze.

Quali stili di vita?

I l check up deve inoltre indirizzare il paziente

verso uno stile di vita che gli possa garantire il
migliore benessere possibile. I l medico deve
evidenziare quei fattori di rischio che, se
sottovalutati, possono essere fortemente

dannosi. I l fumo, l’alcool, le cattive abitudini
alimentari, l’insufficiente attività fisica, il
sovrappeso, lo stress sono abitudini su cui è
possibile intervenire purché lo stesso individuo

ne prenda coscienza.

PROGRAMMA CHECK UP

LA NOSTRA PROPOSTA

La Casa di Cura La Madonnina ha studiato un
programma di  check up personalizzat i per
soddisfare le diverse esigenze dei pazient i.

I NOSTRI CHECK UP

UNDER 40

OVER 40

OVER 50

CARDIOLOGICO

ONCOLOGICO

CHECK UP GENERALE

Personalizzato in base ad età e sesso, per i
soggett i che non presentano patologie specifiche
e che desiderano verificare lo stato di salute
generale.

CHECK UP CARDIOLOGICO

Dedicato ai pazient i che hanno una storia
familiare posit iva per malattie cardiovascolari,
presenza di fattori di rischio   o recente comparsa
di sintomatologia specifica.

CHECK UP ONCOLOGICO

Rivolto a persone che hanno predisposizione
familiare alla malatt ia o che sono da ritenersi
soggett i a rischio.

PROGRAMMA CHECK UP

Ciascun profilo è personalizzabile in base ai
dati dell’anamnesi, alle indagini preliminari
ed alle richieste specifiche suggerite da
ciascun paziente all’atto di prenotazione.

I pazienti si avvalgono dell’esperienza e
professionalità di un medico coordinatore
coadiuvato da colleghi esperti nelle diverse
branche specialistiche.

Il percorso clinico elaborato dopo
l’anamnesi del paziente prevede visite
specialistiche, esami di laboratorio e

strumentali che vengono valutati ed
analizzati dal medico responsabile del
Check up in una relazione clinica conclusiva
completa. Tutti i referti degli esami

diagnostici e clinici, uniti alla relazione
medica sullo stato di salute del paziente
vengono raccolti nel dossier personale
consegnato al termine del percorso.

I Check up vengono  eseguiti dal lunedì al
venerdì e conclusi solitamente nell’arco

della mattinata. La prenotazione può essere
effettuata con un anticipo di 5 giorni
lavorativi, ma in caso di disponibilità, è
possibile accedere al servizio con un

anticipo di sole 24 ore.

Per la prenotazione dei Check up, per la
richiesta di preventivi personalizzati  e

qualsiasi informazione, il personale della
Casa di Cura è disponibile a fornire ogni
dettaglio al seguente numero telefonico:

• 02/58395.282

o attraverso l’indirizzo di posta elettronica:

• checkup.cclm@grupposandonato.it


