
Il punto nascita della Casa di Cura La Madonnina è senza dubbio
uno dei fiori all’occhiello di tutta l’attività svolta all’interno della
clinica.
Il modello di assistenza al parto è per sua natura personalizzato,
poiché segue l’iter definito di volta in volta dal medico curante a
seconda del caso. Al partner è consentita generalmente la
partecipazione al travaglio del parto, in conformità alle norme
vigenti. La Casa di Cura garantisce l’assistenza di un anestesista
durante il parto, a maggior sicurezza delle gravide, che possono
richiedere, in accordo con il medico curante, l’applicazione delle
tecniche anestesiologiche relative al parto indolore.
 Secondo la procedura definita dal Ministero della Salute e in
accordo con il Medico curante, il sangue del cordone ombelicale
può essere prelevato dopo il parto senza alcun rischio per la madre
e per il neonato. Infatti, la raccolta avviene dopo la resezione del
cordone ombelicale e cioè quando il neonato respira già
autonomamente. Al momento del parto, viene eseguito un
prelievo di sangue materno per gli esami infettivologici. Una volta
prelevato, il sangue del cordone verrà inviato al servizio
trasfusionale scelto dalla paziente, dove verrà tipizzato e
crioconservato.
Nei momenti successivi al parto, il neonato viene assistito nell’isola
neonatale, sotto sorveglianza del medico specialista e
dell’infermiera pediatrica, pronti  ad accogliere i primi momenti di
vita del neonato e a monitorarne i parametri vitali.
Dopo la sosta nell’isola neonatale, il piccolo viene trasferito in
Nursery, dove si procede alle cure di toilette, alla misurazione dei
dati antropometrici e alla somministrazione delle profilassi di
legge.
Alla dimissione, la mamma riceverà un opuscolo in cui sono
riportati i principali dati del neonato e dove il medico neonatologo
fornisce consigli utili per il trattamento del neonato.
Il medico coordinatore del servizio è a disposizione per effettuare
le eventuali visite di controllo sul neonato, dopo la dimissione.
In linea con le indicazioni fornite dalla Regione Lombardia per
l’autorizzazione alla gestione dei servizi di maternità, la Casa di
Cura ha attivato un ulteriore servizio di Guardia Medica che
prevede la presenza costante di un medico specialista in ostetricia e
ginecologia 24 ore su 24, tutti i giorni dell’anno, in grado di
intervenire immediatamente di fronte a qualsiasi emergenza sulle
partorienti e sulle puerpere.
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Mezzi pubbliciMezzi pubbliciMezzi pubbliciMezzi pubblici::::
(elencati a partire dalle fermate più vicine alla clinica)(elencati a partire dalle fermate più vicine alla clinica)(elencati a partire dalle fermate più vicine alla clinica)(elencati a partire dalle fermate più vicine alla clinica)

• tram 24, fermata Vigentina – Romana
• metropolitana M3, fermata Crocetta
• tram 16, fermata Lamarmora – Romana
• autobus 77, fermata Lamarmora – Romana
• linea 200, fermata Romana – Lamarmora
• autobus 94, fermata S. Sofia – Romana
• linea 169, fermata Bligny – Ripamonti
• tram 9, fermata Bligny – Ripamonti

Direttore Sanitario: Prof. Mario Manetti
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CORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA

Come cambierà il mio corpo?
Perché sono sempre stanca?
Cosa devo fare se arrivano le contrazioni?
Sentirò dolore durante il parto?
Sarò in grado di allattare il mio piccolino?
Una volta a casa che farò?

Queste e altre domande sono spesso fonte di
preoccupazione per le mamme in attesa e così,
quello che dovrebbe essere un momento
magico della loro vita, diventa un periodo
vissuto con ansia e tensione.

Il CORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA
curato dalla nostra Casa di Cura è un’ottima
occasione per aiutare la futura mamma a vivere
con serenità la gravidanza e per prepararla
gradualmente al travaglio, al parto e all’arrivo
del bebè.

Il corso si articola in sette incontri della durata
di due ore circa, in cui le ostetriche ed alcuni
specialisti spiegheranno il percorso degli ultimi
mesi della gravidanza.

1° incontro: presentazione del corso1° incontro: presentazione del corso1° incontro: presentazione del corso1° incontro: presentazione del corso

Corso pre-parto perché? ….
L’importanza del corso di preparazione alla
nascita. Organizzazione del reparto di
maternità. Spiegazione del protocollo per la
raccolta delle cellule staminali del cordone

CORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA

ombelicale (per le mamme che lo richiedono).

2° incontro:  modificazioni del corpo2° incontro:  modificazioni del corpo2° incontro:  modificazioni del corpo2° incontro:  modificazioni del corpo

Aiuto! Cosa succede al mio corpo?….
Piccoli consigli pratici per affrontare bene la
gestazione. I controlli da fare. La cura del corpo.

3° incontro: il parto3° incontro: il parto3° incontro: il parto3° incontro: il parto

Ci siamo, ed ora? ….
Cosa succede durante il parto. Parto spontaneo
e parto con taglio cesareo. Monitoraggio fetale.

4° incontro: ginnastica di preparazione al parto4° incontro: ginnastica di preparazione al parto4° incontro: ginnastica di preparazione al parto4° incontro: ginnastica di preparazione al parto

Arrivano le spinte, che fare?….
Ginnastica di rilassamento. Ginnastica perineale.
Guida alle spinte.

5° incontro: il puerperio5° incontro: il puerperio5° incontro: il puerperio5° incontro: il puerperio

Puerperio cos’è?….
Come cambia il corpo dopo il parto.
Cambiamenti ormonali. Igiene nel post-
partum. Montata lattea.

6° incontro: anestesia e allattamento6° incontro: anestesia e allattamento6° incontro: anestesia e allattamento6° incontro: anestesia e allattamento

Sentirò dolore?…. Riuscirò ad allattare?….
Gli specialisti affronteranno le due diverse
tematiche: • spiegazione delle techiche
anestesiologiche  per alleviare il dolore durante
il parto a cura dell’Anestesista, • consigli pratici
per l’allattamento  a cura del Pediatra.

CORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITACORSO DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA

7° incontro: la burocrazia e gli ultimi dubbi7° incontro: la burocrazia e gli ultimi dubbi7° incontro: la burocrazia e gli ultimi dubbi7° incontro: la burocrazia e gli ultimi dubbi

…E’ nato! ….E adesso?
Tutti i documenti da fare dopo la nascita.
Gli ultimi dubbi prima del parto: domande
all’ostetrica.

IL GRUPPO DELLE OSTETRICHEIL GRUPPO DELLE OSTETRICHEIL GRUPPO DELLE OSTETRICHEIL GRUPPO DELLE OSTETRICHE

Rosanna (capo-ostetrica)
Angela
Barbara

Giuseppina
Laura
Raffaella

ORGANIZZAZIONE DEL CORSOORGANIZZAZIONE DEL CORSOORGANIZZAZIONE DEL CORSOORGANIZZAZIONE DEL CORSO
Il corso è a numero chiuso per un massimo di
cinque gestanti per incontro.
Per le mamme che lo richiedono è possibile
programmare corsi individuali.
Le date e gli orari degli incontri vengono
concordati tenendo conto delle esigenze delle
future mamme.

Al corso possono partecipare anche le mamme
che scelgono di partorire presso altri ospedali.

Per informazioni e/o iscrizioni contattare ilPer informazioni e/o iscrizioni contattare ilPer informazioni e/o iscrizioni contattare ilPer informazioni e/o iscrizioni contattare il
Reparto Maternità al numero:Reparto Maternità al numero:Reparto Maternità al numero:Reparto Maternità al numero: 02/58395.587 02/58395.587 02/58395.587 02/58395.587


