
Il punto nascita della Casa di Cura La Madonnina è senza dubbio uno dei 
fiori all’occhiello di tutta l’attività svolta all’interno della clinica. 
Il modello di assistenza al parto è per sua natura personalizzato, poiché 
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segue l’iter definito di volta in volta dal medico curante a seconda del caso. 
Al partner è consentita generalmente la partecipazione al travaglio di parto, 
in conformità alle norme vigenti. La Casa di Cura garantisce l’assistenza di 
un anestesista durante il parto, a maggior sicurezza delle puerpere, che 
possono richiedere, in accordo con il medico curante, l’applicazione delle 
tecniche anestesiologiche relative al parto indolore. 
In accordo con il Medico curante e secondo la procedura definita dal Servizio di Fisioterapia - Responsabile: Sandra Gravaghip
Ministero della Salute, il sangue del cordone ombelicale può essere 
prelevato dopo il parto senza alcun rischio per la madre e per il neonato. 
Infatti, la raccolta avviene dopo la resezione del cordone ombelicale e cioè 
quando il bambino respira già autonomamente. Al momento del 
parto,viene eseguito un prelievo di sangue materno per gli esami 
infettivologici. Una volta prelevato, il sangue del cordone verrà inviato al 
servizio trasfusionale scelto dalla puerpera, dove verrà tipizzato e 

IL MASSAGGIO IL MASSAGGIO 
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crioconservato. 

Nei momenti successivi al parto, il neonato viene assistito 
nell’isola neonatale, costantemente sorvegliato dal medico 
specialista e da un’infermiera pediatrica, predisposta per accogliere 
i primi momenti di vita del bambino e monitorarne i suoi 
parametri vitali. 
D  l  t  ll’i l  t l  il t  i  t f it  i  

DEL BAMBINODEL BAMBINO
Dopo la sosta nell’isola neonatale, il neonato viene trasferito in 
Nursery, dove si procede alle cure di toilette, alla misurazione dei 
dati antropometrici e alla somministrazione delle profilassi di 
legge. 

Alla dimissione, la mamma riceverà un opuscolo in cui sono 
riportati i principali dati del neonato e dove il medico 

t l  f i  i li tili  il t tt t  d l t  

In linea con le indicazioni fornite dalla Regione Lombardia per l’autorizzazione alla gestione dei 
servizi di maternità, la Casa di Cura ha attivato un ulteriore servizio di Guardia Medica che prevede la 
presenza costante di un medico specialista in ostetricia e ginecologia 24 ore su 24, tutti i giorni 
dell’anno  in grado di intervenire immediatamente di fronte a qualsiasi emergenza sulle partorienti e 

neonatologo fornisce consigli utili per il trattamento del neonato. 
Il medico coordinatore del servizio è a disposizione per effettuare 
le eventuali visite di controllo sul neonato, dopo la dimissione.

dell anno, in grado di intervenire immediatamente di fronte a qualsiasi emergenza sulle partorienti e 
sulle puerpere. 

Presso la Casa di Cura è attivo un servizio di neonatologia che garantisce la pronta disponibilità di 
un medico specialista in neonatologia e pediatria che assiste al parto e prende in cura i neonati fino 
alla dimissione, 24 ore su 24, tutti i giorni dell’anno. 

Il servizio di neonatologia della Casa di Cura prevede inoltre un gruppo specifico di infermiere g p g pp p
pediatriche, coordinate da una caposala, che ha il compito di accogliere i neonati fin dalla nascita, 
prestando la prima assistenza durante il parto assieme al medico  neonatologo. 
In aggiunta alla quotidiana assistenza prestata al neonato durante il ricovero, le infermiere 
pediatriche aiutano i neo genitori nella gestione del neonato, fornendo consigli e suggerimenti. 

Via Quadronno, 29/31 - 20122 Milano
Tel. 02/58395.1

Direttore Sanitario: Prof. Mario Manetti



COS’E’ IL MASSAGGIO DEL BAMBINO? COME POSSONO IMPARARE IL MASSAGGIO I GENITORI?

Il massaggio del bambino è un'antica tradizione presente nella
cultura di molti paesi, prevalentemente in uso nei paesi orientali,
negli ultimi decenni è stato riscoperto anche dal mondo
occidentale.
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Presso la Casa di Cura La Madonnina è possibile imparare l’arte del
massaggio del bambino attraverso un corso che si articola in 4
incontri individuali della durata di 1 ora.

L'evidenza clinica e diverse ricerche hanno inoltre confermato
che il massaggio ha un effetto positivo sullo sviluppo e sulla
crescita del piccolo a diversi livelli.

Con il massaggio possiamo accompagnare, proteggere e
ti l l it l l t d l t b bi è

Gli argomenti trattati saranno i seguenti :

C teoria e pratica del massaggio

C rilassamento del bambino
stimolare la crescita e la salute del nostro bambino, è un mezzo
privilegiato per comunicare ed essere in contatto con lui.

Le mani di mamma e papà, attraverso il massaggio, promuovono
uno stato di benessere nel bambino, il contatto affettivo
genit re ne nat e il rilassament di entrambi

C discussione sul legame mamma-papà-bambino

C comunicazione non verbale (sorriso, contatto attraverso lo  
sguardo, la pelle, ..)

C trattamento di fenomeni ricorrenti come la stipsi  coliche gassosegenitore-neonato e il rilassamento di entrambi.

I BENEFICI:
☯ aiuta il bambino a scaricare e dare sollievo alle tensioni
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C trattamento di fenomeni ricorrenti come la stipsi, coliche gassose,
il pianto, tipiche della prima infanzia

C rapporto massaggio-bambino nel bambino prematuro, disabile,  
ospedalizzato, ecc….

provocate da situazioni nuove, stress e piccoli malesseri

☯ stimola e regolarizza il sistema circolatorio, muscolare,
respiratorio e gastro-intestinale

☯ spesso previene e allevia il disagio provocato dalle coliche
gassose

Il massaggio del bambino è semplice
ogni genitore può impararlo facilmente gassose

☯ può essere d’aiuto nei disturbi del ritmo sonno-veglia

☯ favorisce la conoscenza e lo sviluppo dell'immagine di sé,
così da far sentire il bambino aperto, sostenuto ed amato
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e può adattarlo alle esigenze del bambino 

fin da piccolo e durante le diverse fasi della sua crescita.

☯ affina il contatto affettivo e rafforza la relazione
genitore-bambino

☯ favorisce il rilassamento del bambino e dei genitori

Per informazioni:
Responsabile Servizio di Fisioterapia: Sandra Gravaghi
02/58395.1 chiedere del Servizio di Fisioterapia - Cell. 339/14.15.490


